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Mili rodice, mili kamarddi,

t&si nds, Ze opét procitdte nds novy newsletter.

O vSem zajimavém, co na déti ze vSech nasich skolek ¢eka,
se muUzete docist na dalsich strankach. V dvodniku

se véak chci vénovat planované Skolce v piirodé v Cesticich
v Jihoceském kraiji.

Minuly rok byl vibec tim prvnim, kdy jsme na $kolku v ptirodé
vyjeli. Pro nds i pro déti to byla novd zkuSenost, proto jsme také
volili kratkou délku pobytu 3 dny. Ukdzalo se vSak, ze to détem
i ucitelOm ani trochu nestacilo, sotva jsme si vybalili

a rozkoukali se, uz jsme zase jeli domd. Pritom je v Cesticich
tolik moznosti k objevovani - vgbér z nékolika rdznych heren,
okolni lesy a farmy, i propracovany program zameéreny na piirodu, ktery pro déti maji tamni

i nase pani ucitelky prichystany. Nase pani ucitelky budou po celou dobu s dé&tmi a pripravuji si mimo
jiné odpoledni aktivity, odehrdvaijici se zejména pod Sirgm nebem. Rekreacni zarizeni

v Cesticich je navic pfimo uzpUsobeno predskolnim d&tem, po celou dobu je zde pFitomen zdravotnik
a také je tu zavedena stdld noéni sluzba.

A jaké jsou prinosy Skolky v prirodé pro déti a détsky kolektiv?

e pobyt na cerstvém vzduchu

e bezprostredni blizkost okolni prirody

e pohybové aktivity

e podpora samostatnosti a sebeobsluhy

* rozvoj prdatelskych vztahu v kolektivu

e pestrd nabidka environmentdlné zamérenych aktivit

Veérime, ze détem toto krasné dobrodruzstvi pfinese mnoho hezkych zazitkd. O nich budete informovdni
i Vy, jelikoz nasi ucitelé Vam kazdy den vecer zaslou informace o tom, co v8e jsme s détmi délali a

nahraji fotografie z celého dne do nasi aplikace.

Jsem si jista, Ze skolka v prirodé je jednozna¢nym benefitem a prispéje k vSestrannému rozvoji
Vasich déti.

Tésdime se na ucast Vasich déti!

Ida Smékalovd, spoluzakladatelka



Unor ve §kolce na Vinohradech

KALENDAR AKCi

1.2.  Projektovy den (modrd trida)
Putovni kuffik “J& a moje emoce”

2.2. Projektovy den (zelend trida)
Putovni kuffik “J& a moje emoce’

14.2. Srdickovy den

16.2. Canisterapie

20.2. VySetreni zraku

22.2. Projekt Mezi ndmi

23.2. Divadlo Do svéta - "Pomodoc”
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Kazdy Ctvrtek cteci babicka Emilka
Kazdy pdtek TJ Sokol
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"Prvni otdzky a odpovedi’- Co jsou to
bacily?

Zoubky jako perlicky

Jak predejit Urazdm?

Co kdyz se mi néco stane?
Masopustni karneval

Edikovy novinky / Eda’s news 2-2023

Prvni tgden v Unoru se s détmi zamérime na
téma zdravi. Sezndmime se s novou knihou na
tento mésic: "Prvni otdzky a odpovédi - Co jsou
to bacily?". Budeme pozndvat, jak pecovat o své
zdravi - jak se sprdavné oblékat, co jist a jak
sportovat. V rdmci nového meziskolkového
projektu “Putovni kufiik” se tento mésic
zamerime i na prdaci s emocemi, které jsou
dolezitou soucdsti naseho zdravi. Cekaji nds tak
projektové dny “J& a moje emoce”.

V druhém tydnu se sezndmime s dilezitymi
¢astmi naseho téla, kterymi jsou zuby. Dozvime
se, proc je dUlezité o né pecovat. Nacvicime si,
jak se spravneé cisti. Zjistime téz, ze mdme
mlécné zuby a podivime se na proces jejich
vypaddavdni. Dilezité pro nds bude i zjisténi, jaké
potraviny zubUm pomdhaji a jaké naopak zuby
kazi.

Treti tyden na nds ¢ekd krdasny “Srdickovy den”,
kdy s détmi oslavime svatého Valentyna. Ddle se
budeme vénovat tématu bezpecnosti.
Zopakujeme si, jak se chovat bezpecné ve
skolce, jak chodit spravné po ulici a na co si dat
pozor. Sezndmime se se zakladnimi znackami,
které bychom jako chodci méli zndt a v radmci
canisterapie se s détmi zamérime na bezpecny
pristupu k pejskOm.

Ctvrty tyden si priblizime krizové situace, které ve
skolce, doma nebo na ulici mohou nastat. Ve
skolce privitdme divadlo “Do svéta” s
programem “Pomaddc”. Déti se praktickym a
zdbavnym zpusobem naudi, jak jednat v
krizovych situacich. Nacvi¢ime pozdarni poplach a
sezndmime se s pravidly prvni pomoci. Zelend
trida opét navstivi nas sprateleny domov
dbchodcd v rdmci projektu “Mezi ndmi”.

Tento mésic uzavieme tematem Masopustu.
Cekd& na nds mnoho vyrébéni, tancovdni, pecent
a dalsich zvykd spojenych s timto obdobim.
Dozvime se, co to vlastné masopust je. A na
zAaver mésice ve Skolce uspordddme
“Masopustni karneval”.
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Unor ve $kolce na Libusi
KALENDAR AKCI

2.2. Kariérni den

8.2. Déckosvét

14.2. Svaty Valentyn

15.2. Alzheimer Home

16.2. VySetreni zraku ve skolce

20.2. Canisterapie

22.2. Masopustni prdvod v maskdch

24.2. Pohdadkova noc

28.2. Navstéva pobocky mestské knihovny v Krci

TYDENNI TEMATA

O dvandcti mésickdach
Zimni sporty

Masopust
Tyden s knihou

Prvni Unorovy tyden se opét ponorime do svéta pohddek. Tentokrdt nds ¢ekd Pohddka o
dvandcti mésickdch. Déti se sezndmi s jejim dé&jem a zdramatizuji ji. Vysvétlime si pojem “mésic” a
zkusime si vyjmenovat vSech dvandct meésicl v roce a roztridit je dle sezény. Déti ze Zelené tridy
ve stfedu navstivi vystavu pohddek v Déckosveété.

V druhém tydnu v Unoru nds ¢ekd téma zimnich sportU. Déti se dozvi, jaké druhy zimnich sport0
existuji, jakd maiji pravidla a jaké vybaveni je k jejich realizaci potfeba. Zacatek tohoto tydne se
navic ponese ve znameni Svatého Valentyna, dnes jiz tradi¢niho svdtku véech zamilovanych.
Také opét navstivime seniory v Modranském Alzheimer Home. Ve Ctvrtek nasi Skolku navstivi pani
ortoptistka, kterd u zdjemcU provede odborné vysetreni zraku.

Treti Unorovy tyden se budeme vénovat Masopustu. Déti se sezndmi s touto uddlosti a dozvi se,
jaké tradice a zvyky se k nému poji. V pondéli nds navstivi nase pani canisterapeutka s oblibenou
fenkou Freky a zajimavym programem. Ve stfedu se déti mohou tésit na barevny karneval v
maskdch. Na konci tohoto tgydne se pro zdjemce opét uskutecni pohddkovd noc, tentokrat na
téma Ledové Krdlovstvi.

Unor zakon&ime tématem, ktery se zcela vénuje rozvoji predétendrské gramotnosti. Cekd nds
tyden s knihou. S détmi si budeme povidat o knihdch a o tom, jakd tajemstvi skrgvaji. Kazdy bude
moci do Skolky donést vlastni oblibenou knizku a ukdzat ji kamarddim. Spole¢né s nasi Cteci
babickou navstivime pobocku méstské knihovny blizko nasi Skolky, abychom védeli, kde si knizky
mUzeme vypujcit.
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l’( Unor ve gkolce v Hloubéting

Mésic unor zahdjime velkou uddlosti a to otevienim nové Modré tfidy, kde na déti jiz ¢ekaji nachystané
prostory i spousty novych pomuUcek a hrac¢ek. Po cely mésic nds bude provdzet téma naseho zdravi a

s tim budou souviset i nase projektové dny “O kapce vody”. Ddle si priblizime aktudini téma voleb

v projektovém dni “Demokracie”. S vyuzitim ndpadité knihy Volte zvifata si zabavnou a hravou formou
zazijeme, co je to demokracie.

Prvni tyden nds Eda sezndmi s novou knihou "Prvni otdzky a odpovédi - Co jsou to bacily?”. Dozvime
se, co mUzeme udélat pro to, abychom zistali zdravi, jak se spravné oblékat a povime si o bacilech.
Konec tydne zavrsime ndvstévou dentistl s projektem “Vesely usmév”, kde si hravou formou nacvic¢ime,
jak pecovat o svUj chrup.

Druhy tyden navazeme na ndvstévu z predeslého tydne a zaméfime se vice na téma zuby. Rekneme si,
jak udrzovat nase zuby cCisté a proc je to dUlezité pro nase zdravi.

Treti tyden oslavime svdtek sv.Valentyna v podobé “Srdickového dne”, kdy se nase skolka zabarvi do
odstind Cervené. PGjdeme spolecné potésit seniory do Domova ddchodcd taneckem, pisni a
vlastnorucné vytvorenymi pranicky.

Cely tyden se budeme vénovat tématu bezpecénosti nejen pri pobytu ve $kolce, ale i pri pobytu venku.
Zopakujeme si, jak se spravné mame pohybovat na ulici, jak se chovat na prechodu pro chodce a na co
si mdme ddvat pozor. Povime si, koho a co mdzeme na ulici potkat a v rdmci patecni Canisterapie se
vice zameérime na chovdni v blizkosti cizich psu.

Ve Ctvrtek odpoledne se budeme t&sit na “Masopustni karneval” s rodici, kde si spole¢né uzijeme nejen
hodné tancovdani, ale i masopustni aktivity a vyrdbéni. Celou akci zakoncime spole€ngm masopustnim
privodem.

Béhem Unora kazdd z trid navstivi hloubétinskou knihovnu, kde si uZije zadbavny program a vypUjci si
novou knihu do tridy. Zavér mésice zavrsime tématem masopustu, kde si vice priblizime jeho vgyznam,
tradice ai jeho pribéhy. UzZijeme si i masopustni peceni a rozlou¢ime se tak s mésicem unor sladkou
teckou.

KALENDAR AKCi TYDENNI TEMATA

1.2.  Projektovy den - Putovni kuffik “O kapce vody” (M)
3.2. Zubni prevence - Vesely usmev . .
10.2. Knihovna Hloubétin (&) - Co jsou to bacily?
13.2. Projektovy den - Putovni kuftik “O kapce vody” (C+2) Zoubky jako perlicky
14.2. Srdickovy den - Navstéva Domova ddchodcd
17.2. Canisterapie

20.2. VysSetreni zraku ve Skolce

22.2. Projektovy den - “Demokracie” Masopustni karneval
23.2. Masopustni karneval - akce s rodici

24.2. Knihovna Hloubétin - beseda (Z+M)

24.2. Pohadkovd noc

Prvni otdzky a odpovédi

Jak predejit urazdm?
Co kdyz se mi néco stane?
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Unor v jeslich na Vinohradech

V chladném meésici unoru nds nejprve ¢ekd Barevny ¢tvrtek 2.2. Tento den prijdeme do jeslicek
odéni ¢ernobile. Dozvime se, pro jaké vSechny véci z naseho okoli je typickd cernobild a budeme
ji zapojovat do nasich vytvord a aktivit.

Ndsledujici tyden budeme vénovat tématu zoubky jako perliéky. Budeme détem vysvétlovat, co
je pro zuby Spatné a co naopak dobré. Nezapomeneme na ndcvik spravného cisténi zubd, Uchop
kartdcku a v neposledni fadé si uzijeme dobry pocit, Zze ted’ uz vime, jak na ty zlobivé kazy.

V tretim Unorovém tydnu si budeme povidat o zdravi a probereme, co mUzZzeme délat abychom
nemocn( nebyli. Rekneme si, Ze v zeleniné a ovoci jsou vitaminy a Ze nds chranf pred bacily.
Povime si, kde vSude bacily najdeme a co se stane, kdyz se ndm dostanou do téla (horec¢ka, rgma,
kasel.). Nezapomeneme détem vysvétlit, ze je pro nase zdravi nesmirné dilezité umeét si spravné
umyt ruce a co je to hygiena.

Na zavér mésice si s détmi budeme povidat o zvifdtkdch, kterd ziji v nasich lesich. Zeptdme se
deéti, zda nékdy v lese potkaly néjakeé zvite. Ukdzeme si obrdzky rdznych lesnich zvirat jako jsou
napriklad lisky, jeleni, vici, zajici, atd. Ddle se budeme déti ptdat, jak si mysli, Ze se tato zvirata Zivi.
Ukd&zeme jim obrdazky potravy, kterou tito lesni zvitata skutecné jedi. Na zaveér se zamyslime nad
tim, jak mdzeme pomoci lesnim zvirdtkdm udrzet jejich prirozené prostredi v dobrém stavu
(napfriklad tim, ze nebudeme nicit jejich hnizda nebo znecistovat lesy Ci louky, kde se pasou.)

KALENDAR AKCi TYDENNI TEMATA

Barevny tyden - €ernobily ¢tvrtek
Zoubky jako perlicky

2.2. Barevny den - cernobily Ctvrtek

16.2. Canisterapie

. PecCujeme o své zdravi
21.2. Masopustni karneval J

Zvirdtka v lese
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