Mili rodice,

tentokrat Vas ze stranek skolkového newsletteru
zdravim ja, skolni psycholozka. NeZ se vrhnete na ¢teni
o tom, co na Vase déti ¢eka v mésici bfeznu, rada bych
se s Vami podélila o poznatky a doporuceni

k problematice pristupu déti k internetu a obsahu, na
ktery na ném mohou narazit.

| nase generace ¢asto nevyuziva technologie
optimalné, ale jako dospéli vime, co v on-line svété
ocekavat a jak s tim nasledné nalozit. Déti tento svét
neznaji a pristupuji k nému se zvédavosti sobé vlastni.
Je v ném spousta lakavych véci, které je mohou
zaujmout barevnosti, efekty, rychlym stfidanim zabérdq,
ale treba i tim, Ze jsou n&jak kontroverzni.

Malé déti jesté nemaji schopnost spolehlive rozlisit, co je pro né vhodné. A tak doma nebo
venku zkoumaiji véci, které nemusi byt vzdy adekvatni ke zkoumani. Stejné jako bychom
malé déti nepustili samotné do ulic mésta, neméli bychom je nechavat samotné ani v on-line
sveté. Nejdilezitéjsi pravidlo digitalni vychovy tedy je - byt détem privodcem on-line
sveétem a nenechavat je v tom samotné. Na internetu je spousta uzite¢ného a ani hry,
Youtube, ¢i socialni sité nejsou z principu $patné. Vy vSak détem mdzete pomoci
zorientovat se, aby dokazaly vyuzit pfinosy téchto vymozenosti. K tomuto zaméru Vam
mohou doporucit néktera nasledujici pravidla:

e Bytvon-line svété s détmi: Pokud prochdzite obsah s détmi, vidite, na co se
divaji a co je zajima. Mlzete posoudit, jak na Vas dany obsah plsobi a pokud déti

pfece jen shlédnou néco nevhodného, mlizete  na to adekvatné reagovat -
veénovat se emocim, vymezit, ze chovani postavy nebylo v poradku, povidat si

o tom, co byste délali na misté postavy apod. | kdyz s detmi u obrazovky primo
nejste, o jejich ¢as straveny s technologiemi se zajimejte. Pokud se budete bez
kritizovani zajimat, déti budou mit vétsi diveéru se na Vas obratit, pokud by to
potfebovaly. Kdyz se budete déti ptat na to, jak na né dana hra pUsobi, jak se

u sledovani danych videi citi apod., ¢asem si samy pfijdou na to, co jim nedéla

dobre a co je pfinosné.



> e Prizplsobit obsah véku ditéte: Vékové limity u filma, her apod.
jsou spise orientacni, ale opodstatnéné - vychazeji z doporuceni,
co je pro danou vékovou kategorii vhodné, zakladaji se na obsahu
nasili, agrese, sexualniho podtextu atd. Vzdy je lepsi obsah sami
shlédnout a posoudit, zda ho vnimate pro své dité jako vhodny,
E nebo se koukat spolecné s ditétem. Obsah nepriméreny veéku
muze vést napfriklad k vyraznym emocnim reakcim. PomUze také
zamérit se na obsah z hlediska kvality - mize ditéti néco prinést?

o Nastavit limity pfimérené véku: Bylo zjisténo, Ze u déti do 2
let je mnozstvi uchovanych informaci z realného svéta vzdy
vétsi nez z obrazovek. Sledovani monitord do tohoto véku .
tedy vlastné nema smysl. Po tomto véku je vhodné pristup O
k technologiim limitovat, postupné se starsimi détmi limity
vice diskutovat a nechavat jim vétsi volnost. Limity mohou
zahrnovat stanoveni konkrétniho ¢asu, doby bez obrazovek
(pred spanim, pfi jidle, pri spole¢ném traveni ¢asu atd.), ’ @

pocet aktualné rozehranych her (aby byly déti nuceny si
kriticky vybirat) apod.

Pristup prizpusobit situaci a individualité ditéte: Ptat se
po motivech ditéte, pro¢ dany obsah sleduje, co mu to
prinasi. Sledovat, kdy po technologiich saha. Technologie
nemaji byt zaplatou na nudu ani na vyrovnavani se s
nepfijemnymi pocity. Dité se pak nenaudi, jak s danymi
emocemi nebo nudou pracovat. Nema motivaci hledat jiné
strategie. Ziskava tak univerzalni recept: neni mi dobre -
sahnu po mobilu. Technologie by nemély ubirat ¢as z dalsich
dalezitych &innosti - ze spanku, jidla, pohybovych aktivit,
socializace atd. V neposledni radé je dilezité sledovat, jak
dany obsah pUsobi konkrétné na Vase dité a pomahat mu
budovat vnimavost k sobé.

Pokud byste méli jakékoliv otazky na dané téma, & s ¢leny tymu EduArt chtéli cokoliv sdilet, jsou Vam
k dispozici.

Michaela Tepla, skolni psycholozka



14.3. Botanicka zahrada - Zelena trida

22.3. Canisterapie

26.3. Divadlo u Hasi¢d - O neposlusné pomlazce
26.3. Velikono¢ni komunitni akce pro rodice

28.3. Velikonoéni trhy - Namésti Miru

Kazdy sudy tyden v utery - Logopedie

Kazdou stredu - Plavani

Brfezen odstartujeme vylety do historie. V prvnim tydnu vycestujeme s Edou do doby kamenné,
bronzové a zelezné, poté prelétneme do starovékého Egypta. Druhy tyden pfinese poznani historie
od staroveéku po soucasnost. Bavit se budeme o uméni, vynalezech a obecné o tom, proc je poznani
nasi historie dilezité. Druha polovina mésice se prehoupne k oslavam jara a zaéneme si povidat o
Zivoté v prirodé, na zahradce a na louce. Jaké kyti¢ky za¢iname v prirodé potkavat a jaka zvirata se
zacinaji s prichodem slunic¢ka probouzet? V poslednim tydnu brfezna se odddame oslavam
Velikonoc, kdy nas ¢eka mimo jiné velikono¢ni slaveni s rodidi.

Od dinosaurd po starovék

Od stifedovéku po dnesek

Na zahradce

Na louce

Velikonoce
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KALENDAR AKCI

6.3. Popleteny den

7.3. Oslava narozenin krali¢iho kamarada Ouska
13.3. Fialovy den

14.3. Alzheimer Home (Zelena tfida)

18.3. Canisterapie

20.3. Vynaseni Morany

21.3. Sdzeni seminek na zahradce gkolky (Zluté t¥ida)

21.3. Krmeni kacenek (Zelena trida)

22.3. Velikono¢ni pohadkova noc
27.3. Velikonoce ve Skolce - barveni vaji¢ek a peceni beranka

Kazdé lichy tyden v utery - Logopedie

Prvni breznovy tyden zacneme tématem obleceni. S détmi spolecné oslavime narozeniny naseho
krali¢iho kamarada Ouska a prozijeme den opakd, kdy budou mit déti za ukol pfijit v co
nejpopletengjsim obleceni. Ve druhém tydnu se zamérime v ramci ro¢niho projektu na dalsi barvu -
tentokrat fialovou. Budeme si povidat o kvétinach, zviratech a vécech s touto barvou a také jiz
tradi¢né spolec¢né prozijeme Fialovy den plny her a zabavy. Jako kazdy mésic déti ze Zelené tridy
pljdou navstivit seniory do Alzheimer Home. Treti tyden spolecné probudime pfirodu a rozlouc¢ime
se definitivné se zimou vynesenim Morany. Déti ze Zluté tiidy zasadi na ékolkové zahrddce seminka
rostlinek, zatimco déti ze Zelené tridy vyrazi k nedalekému rybniku nakrmit kacenky. Posledni
bfeznovy tyden propuknou ve Skolce pfipravy na Velikonoce. Povime si vSe o plvodu a oslavach
tohoto svatku. A v neposledni fadé nabarvime vaji¢ka, upeéeme beranka a vyzkousime si jiné rlzné
tradice, pojici se k tomuto svatku.

TYDENNI TEMATA

Obledeni

Priroda se probouzi

Fialové kviti

Velikonoce




Cerven3 tfida

7.3. Canisterapie

11.3. Vylet do Ponyparku Mé&sice

15.3. Navstéva knihovny Hloubétin

21.3. Program Dentik - Projekt Republika bez kazu
22.3. Projektovy den Den vody

26.3. Velikono¢ni jarmark

Zelena trida

7.3. Canisterapie

21.3. Program Dentik - Projekt Republika bez kazu
22.3. Projektovy den Den vody

26.3. Velikono¢ni jarmark

KaZdou stfedu - Logopedie
22.3. Pohadkova noc - Vall - i

Modra trida

8.3. Navstéva knihovny Hloubétin

14.3. Canisterapie

21.3. Program Dentik - Projekt Republika bez kazu
22.3. Projektovy den Den vody

25.3. Domov seniorl - velikonoéni peéeni

26.3. Velikono¢ni jarmark

11.3. Vylet do Ponyparku Mésice
14.3. Canisterapie

21.3. Program Dentik - Projekt Republika bez kazu
22.3. Projektovy den Den vody
26.3. Velikono¢ni jarmark

Kazdé utery - Plavani

V tomto mésici spolecné s Edou privitame jaro a v projektovém tydnu si predstavime dalsi povolani,

V VIV

kterym je kvétinar/kvétinarka. V Edikové Fisi to zac¢ina vonét po rozkvétajicich kvétinach. Zkusime si uvazat
kytici, budeme si povidat o tom, jak kvétiny rostou a jak se probouzi priroda. Privitame také ptacky, ktefi se
vraci z teplych krajin a ostatni zvifata, probouzejici se ze zimniho spanku. V predposlednim tydnu nas
cekaji Velikonoce a jejich tradice a uzijeme si velikonocni tvoreni.

O seminku

Jaro je tady!
Velikonoce

“Kvétinar a kvétinarka aneb o

probouzejicim se jaru”




Jaro je tady a s nim nova dobrodruzstvi! Vitame slunecni
paprsky, které hreji nase tvare a sledujeme, jak priroda oziva
kolem nas. Cekaji nds ptijemné prochazky, kde budeme moci
obdivovat jarni kvétiny, které se pomalu probouzeji ze zimniho
spanku. Ale to neni vse! Spolec¢né se vydame do hor na
projektovy tyden "Zviratka v horach". Tésit se mizeme na
vypravy za objevovanim Zivota horské krajiny. Dozvime se
mnoho zajimavého o zvifecich obyvatelich hor a jejich
prirozeném prostredi. Na konci mésice se mame na co tésit —
Velikonoce jsou za dvermi! Budeme se vénovat objevovani
tradiénich zvykl spojenych s timto svatkem jak u nas, tak

i ve svété. Nebude chybét ani zdobeni vajicek, tvoreni
velikonocnich dekoraci nebo malovani velikonoc¢nich obrazka.

o | * Letime jaru vstic
* Projektovy tyden: Zviratkach v horach
e Cesta za poznanim Velikonoc




