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Denni ritualy v EduArt

Denni ritudly hraji klicovou roli pfi vytvareni
stabilniho, bezpeéného a harmonického prostredi

v nasich Skolkach. V souladu se skolnim vzdélavacim
programem jsou kazdodenni ritudly nejen
prostfedkem ke strukturovani dne, ale také dulezitym
nastrojem pro podporu emocionalni pohody a rozvoje
déti. EduArt stavi na principech pfirozeného rytmu

a radu, ktery vytvari bezpelné a predvidatelné
podminky, v nichz se déti mohou citit jisté

a spontanné rozvijet své schopnosti. Denni ritudly jim
pomahaji lépe se orientovat v ¢ase a prostoru

a pfispivaji k jejich adaptaci na skolkové prostredi.
Priklady dennich ritudld

V rdamci naseho konceptu jsou ritudly soucasti
kazdého dne. Nize uvadime ty nejcastéjsi z nich.

e Ranni kruh — Dé&ti se vitaji, zdravi se jménem,
sdileji své pocity a seznamuji se s tim, co je dany
den ceka. Soucasti ranniho kruhu je vzdy nas
milovany kamarad, loutka Edik.

o Ritualni pisné ¢ fikadla — S détmi si pfi obvyklych
¢innostech zpivame pisné ¢i fikame fikanky, které
dobre znaji. Pfechody mezi ¢innostmi jsou diky
tomu plynulé a détem se pak snadnéji ukoncuje

naptiklad rozdéland prace ¢ rozehrana hra.
Drive nepopularni Ukoly se stavaji prirozenou,
nenasilnou soucasti dne.

o Pravidelny pobyt venku — | ten je kazdodenni
soudasti dne v EduArt, jehoZ nékteré ¢asti jsou
stejné a zaZité. Ridime se pfi ném urditymi
pravidly, které napomahaji hladkému pribéhu
dne i dalezitému dodrzovéni bezpednosti
v ramci pobytu mimo Skolku. Navic ¢as straveny
na ¢erstvém vzduchu podporuje zdravy
fyzicky a psychicky vyvoj déti.

o Odpocdinkovy ritual — Pfed spanim déti po obédé
pani ucitelka ¢te pohadku a po ni nasleduje
klidna hudba. Déti, které jsou starsi a nespi, maji
také klidovou chvilku s poslechem pohadky,

a poté si vSak voli z nabidky aktivit ¢i si volné
hraji. Predskolaky ¢eka pravidelna specializovana
predskolni pfiprava. Do spani déti nikdy
nenutime.
V EduArt véfime, ze pravidelnost, rytmus a urdity rad
jsou jednim z kli¢h k Uspésnému rozvoji déti. Navic
ritualy nejenze pomahaji détem citit se ve Skolce
dobre, ale také je pripravuji na prechod do Skoly.




Edikova dobrodruzstvi v breznu

Praha 2

Masopust ve Skolce 6.3.
Vysetteni zraku 7.3.
Botanicka zahrada - Zelena tfida 13.3.
Divadlo U hasi¢l - Modra trida 13.3.
Projektovy den - Den vcel 19.3.
Canisterapie 25.3.
Zemédélské muzeum 27.3.

Jarni slavnost - akce pro déti a rodice 31.3.
Cviceni v Sokole kazdy patek

Praha 4

Navstéva Alzheimer Home - Zelena tfida 5.3.
Lyzarsky vycvik 10. - 14.3.
Canisterapie 11.3.
D-osvéta: Trable s pfiserou 20.3.
Zemédélské muzeum 25.3.

Projektovy den s kuffikem Emoce - Zelena tf.  26.3.
Projektovy den s kuffikem Emoce - Modra tf.  27.3.

Praha 9

Modra tfida Cervens tfida
Projektovy tyden plny védy a zkouméni  3.-7.3.  Projektovy tyden plny v&dy a zkoumdni  3.-7.3.
Canisterapie 13.3.  Knihovna Hloubétin 7.3.
Knihovna Hloubétin 21.3.  Vylet do Hasi¢ské stanice Déblice 12.3.
Projektovy den “O kapce vody” 24.3.  Canisterapie 17.3.
Spolek Darwin - setkdni se zvitaty 28.3.  Solnd jeskyné 20.3.
Projektovy den “O kapce vody” 24.3.
Spolek Darwin - setkani se zviraty 28.3.
Zluta t¥ida OranZova a Zelena tfida
Projektovy tyden plny v&dy a zkoumdni  3.-7.3.  Projektovy tyden plny v&dy a zkoumdni  3.-7.3.
Canisterapie 13.3.  Vylet do Hasi¢ské stanice Dablice 12.3.
Knihovna Hloubé&tin 14.3.  Canisterapie 17.3.
Projektovy den “O kapce vody” 24.3.  Solnd jeskyné 20.3.
Spolek Darwin - setkani se zvitaty 28.3.  Projektovy den “O kapce vody” 24.3.
Spolek Darwin - setkani se zvitaty 28.3.




Edikovym letem svetem

Pohadkové noci

Na nasich pobockach poradame Pohadkové nodi,
které détem prinaseji nezapomenutelné zazitky
plné dobrodruzstvi a fantazie. Kazdy vecer se nese
ve znameni oblibené filmové pohadky, podle které
je pfipraveny pestry program.

Veder zac¢ind tematickymi aktivitami — déti vyrazeji
na stopovacky, plni Ukoly a tvofi kreativni vyrobky
inspirované pribéhem. Béhem programu se déti
ponoti do kouzelného svéta, ktery je vtahne

do déje pohadky. Po aktivnim veceru je ¢eka
promitani samotné pohadky, které si uziji

s vonavym popcornem. Nejvétsim dobrodruzstvim
vSak je prespani ve Skolce, které déti vnimaji

jako vzrusujici vyzvu. Pohadkova noc je pro né
nejen zabavou, ale i pfileZitosti vyzkouset si
samostatnost a zazit nové pratelstvi.

Tyto vecery jsou u déti velmi oblibené a vzdy
odchdzeji plné zazitk(, které jim zQstanou v paméti
jesté dlouho poté.

Divadlo Minor — kouzelny svét détské
fantazie

Divadelni scéna Minor je znama svym neotrelym
a kreativnim pfistupem k inscenacim pro détské
publikum. Nabizi $irokou paletu predstaveni,
interaktivnich workshopu a dilen, které jsou
koncipovany tak, aby nadchly, inspirovaly

a vzdélavaly i nejmladsi divaky. Inscenace jsou
hravé, zapojuji déti do déje a posiluji jejich fantazii,
predstavivost i umélecké citéni. Produkce Minor je
nejen zabavna, ale také napomaha détem lépe
pochopit svét kolem sebe. Diky spolupraci

s vyznamnymi osobnostmi divadelniho uméni
prinasi mimoradné zazitky pro celou rodinu.
Disponuje i unikatni détskou hernou.

S détmi z Vinohrad jsme v Unoru navstivili
nevsedni prfedstaveni "Mami, uz tam budem?". Tato
autorska a vtipna inscenace Cerpa z béznych
cestovatelskych situaci a z notoricky znamé otazky
déti béhem jizdy. Maminka se snazi ratolesti
zabavit veselymi pohadkami o patniku, stéracich

¢i volantu, aby jim cesta ubihala rychleji

a bez nudy. Nase déti se béhem predstaveni smaly
od zacatku do konce a atmosféra v hledisti byla
Uzasna!

Stinovani na Islandu

V Unoru absolvovala anglicka lektorka Katefina
Sofie z hloubétinské Skolky stinovani v materské
$kole v Reykjaviku. Béhem své navstévy se
zaméfila na prozkoumani islandského vzdélavaciho
systému Hjalli, ktery zde vznikl v 80. letech 20.
stoleti. Tento model vzdélavani se zaméruje

na rovnost pohlavi, kreativni a aktivni uéeni

a podporu respektu a empatie. Tyto hodnoty jsou
na Islandu Siroce uznavany a integrovany

v kazdodennim zivoté. Vérime, ze ziskané poznatky
obohati pfistup k détem a podpofi dalsi rozvoj

nasich vzdélavacich aktivit. - ekl
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Budovani silnych stranek deti

Kazdé dité ma néjaké silné stranky. Kazdé je dobré na néco jiného, kazdé se citi byt spokojené u jiné aktivity.

| dospéli ¢asto zazivaji pocit, kdy se citi pohlceni tim, co délaji. Prace jim jde dobre od ruky a libi se jim natolik,

Ze je vice zazZitkem nez povinnosti. Tomuto stavu ponofeni do uréité tvardi ¢innosti nebo hry fikdme "flow". Jsme
maximalné motivovani, a tim padem podavame ty nejlepsi pracovni vykony. My, dospéli, se od déti mame
opravdu hodné co udit. Déti jsou totiz ve stavu "flow" daleko ¢astéji nez my. Zakladem je samoziejmé hra. Dité
kuprikladu tak moc bavi stavéni z dfevénych dfivek, az dodista zapomene na to, Zze ma hlad, Zizen, neslysi nas

a nevnima. Je zcela ponoreno. Obecné plati, ze déti si intuitivné voli takové ¢innosti, které odpovidaji jejich silnym
strankam a pfirozené se tak zdokonaluji.

Ve Skolkach Eduart se snazime tyto silné stranky
nendsilnym a pfirozenym zplsobem odhalovat

a povzbuzovat. Podporujeme dité v tom, v ¢em se citi
dobre a “zapomene” u toho na cely okolni svét,
protoze je vykonavanou aktivitou dokonale pohlceno.
Tyto projevy lze pozorovat od Utlého véku. Pouzivame
mnohé metody prace k tomu, abychom silné stranky
smysluplné rozvijeli. Pozorujeme déti pfi hie

a sledujeme, co jim jde a v ¢em se citi dobre. Zakladem
je déti chvalit, motivovat a nabizet jim podnétné
aktivity. Dulezité je s détmi komunikovat, oceriovat
konkrétni véci, které se podafily, namisto obecnych
"nalepek" typu "jsi Sikovny/ sikovna". Pro rodice
“nasdich” déti je dobrou zpétnou vazbou kazdodenni
kontakt s pani ucitelkou a samoziejmé i ¢tvrtletni
konzultace, na kterych je mozné se vénovat i tomuto
dilezitému tématu.

Bunécény biolog Bruce Lipton tvrdi, Ze od tretiho
trimestru téhotenstvi matky do 7 let véku ditéte je
jedinec v jakési hypndze, ve které je fascinovan vsim,
co déld a co se udi. Ve si nahrava do svého mozku.
Cim podnétn&jéi programy si do svého mozku
nahrava, tim celistvéjsi osobnosti v budoucnu bude.
Proto je pro dité naprosto kli¢ové, v jakém prostiedi
vyrlstd a jakymi podnéty je doma ¢ ve Skolce
obklopeno. Véfime, Ze Vase déti u nas ve skolkach
EduArt nalézaji dnes a denné skutecéné kreativni

a podnétné prostredi, které je pro né motivuijici,
inspirujici a pfirozené. Zasadni roli v détském
objevovani a rozvoji silnych stranek maiji také rodice.
Pravé ti by méli byt détem aktivnimi prdvodci

v objevovani, davat jim zpétnou vazbu a vytvaret
podminky pro jejich rist. Je zdsadni, aby prostred;,
ve kterém dité vyrastd, bylo plné lasky a bezpedi,
protoze to primo ovliviiuje jeho neurologicky vyvoj

a schopnost adaptovat se na rdzné Zivotni situace.

Pojdme byt détem pozitivnimi inspirativnimi vzory
a podporujme jejich pfirozenou zvidavost kazdy
den!
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