mesicnik materskych skolek EJuArt - duben 2026

dikovy noviny

Vinohrady Libus Hloubétin

:- £ 2 243

Shrnuti projektu INSPIRACI K INOVACI (Erasmus+)

7V

Projekt Erasmus+ ,Inspiraci k inovaci“ probihal od zafi 2024 do Unora 2026 a stal se pro nas pedagogicky
tym vyznamnou pfilezitosti k profesnimu rozvoji i mezinarodni spolupraci. Projekt byl realizovan v nasich
gkolkach v Hloubétiné a v Libusi.

Béhem projektu jsme uskutelnily celkem 15 tydennich mobilit - 13 pracovnich stinovani v zahraniénich
matefskych $koldch a 2 jazykové kurzy. Navétivily jsme Island, Rakousko, Spanélsko, Portugalsko,
Slovensko, Irsko, Kypr, Dansko, Norsko a Finsko. Kazdy vyjezd byl zaméfen na pozorovani kazdodenni
pedagogické praxe, sdileni zkusenosti s mistnimi pedagogy a hledani inspirace pro nasi praci.

Cilem mobilit bylo pfedevsim épe porozumét rlznym vzdéldvacim systémim v oblasti preddkolniho
vzdélavani. Zamérovaly jsme se napfiklad na pripravu déti na vstup do zakladni gkoly, zplsoby sledovani

a hodnoceni jejich vyvoje, organizaci vzdélavaciho prostredi nebo vyuzivani modernich technologii

v pedagogické praxi. Inspiraci byly také pfistupy Montessori pedagogiky, kooperativni u¢eni, prace

s heterogenni skupinou déti i podpora déti s odliSnym materskym jazykem. Velkou pozornost jsme vénovaly
také environmentalni vychové, venkovnimu uceni, zdravému zivotnimu stylu a moznostem zapojeni pfirody
do vzdélavani.

Vyjezdy zaroven ukazaly zajimavé rozdily mezi staty severni a jizni Evropy. V severskych zemich je patrny
silny dlraz na samostatnost déti, jejich psychickou odolnost, praci s emocemi a ¢asty pobyt venku. Naopak

v jiznich statech je vyrazné podporovana kreativita, rozvoj dovednosti a $kolni pfipravenost jiz v raném véku.

Ziskané zkusSenosti jsme zacaly postupné prendaset do praxe v nasi materské Skole. Jednim z konkrétnich
vystupl projektu je vznik mindfulness center ve tfidéch, kterd podporuji praci s emocemi a zklidnéni déti.
Inspiraci bylo také budovani vnitfnich i venkovnich hracich center, vétéi ddraz na podporu détské
samostatnosti a cileny rozvoj emodni inteligence.

DuleZitym podnétem bylo také vyuzivani pfirodnin a jednoduchych materidld ve hre, které podporuji détskou
kreativitu. V mnoha navstivenych skolkach jsme zaroven zazily minimalistické prostfedi s mensim mnoZstvim
hracek, které vede déti k hlubSimu soustfedéni a delSimu ponoreni do volné hry.

Velmi cenné bylo také sdileni zkudenosti s kolegy ze zahranidi. | nase pfitomnost byla v hostujicich $kolkach
vnimana jako pfinosna a projekt tak prispél k oboustranné inspiraci i rozvoji mezinarodni spoluprace.




Edikova dobrodruzstvi v dubnu

Praha 2

Projektovy den - Hladova housenka

Ndavstéva Stanice prirodovédct
Vylet do ZOO Z3jezd

Navstéva knihovny

SWAP Event pro déti a rodice
Program v knihovné
Carodé&jnicky den ve $kolce

Kazdé utery plavani

Kasda stfeda - ndvétéva Cteciho déde&ka

2.4.

8.4.
16.4.
21.4.
22.4.
24.4.
30.4.

Praha 4

Divadlo Rok ve skolce - Strasidla se boji 2.4.
mésice
Den zdravi - Projektovy den s Emo¢nim 7.4.
kuffikem (Zlutd tiida)
Alzheimer Home (Zelena tfida) 7.4.
Pohadkova noc 10.4.
Canisterapie 15.4.
Beach volejbal 23.4.
Projektovy den - Mali zahradnici 29.4.
Kazdy ¢tvrtek - ndvétéva Cteci babicky
Praha 9
Modra tfida Cervens tfida
Projektovy den oblibené pohadky /7.4 Projektovy den oblibené pohadky 7.4.
Andilci v koZigku 17.4.  Andilci v ko3i¥ku 16.4.
Den Zemé 22.4.  Den Zemé& 22 4.
Projektovy den knihy 23.4. Projektovy den knihy 23.4.
Vylet do knihovny 24.4. " Divadlo Hedarium 29.4.
Divadlo Hedarium 29.4. Carodgjnice - akce s rodici 29.4.
Carodgjnice - akce s rodici 29.4. Spolek Darwin 30.4.
Spolek Darwin 30.4.
Zluta tiida OranZova a Zelen3 t¥ida
Projektovy den oblibené pohadky 7.4. Projektovy den oblibené pohadky 7.4.
Vylet do knihovny 10.4. Andilci v ko¥i&ku 17.4.
Andilci v kozisku 16.4.  Den Zemé& 22 4.
Den Zemé 22.4. projektovy den knihy 23.4.
Projektovy den knihy 23.4. Divadlo Hedarium 29.4.
Divadlo Hedarium 29.4. Carodéjnice - akce s rodici 29.4.
Carodéjnice - akce s rodici 29.4. gpolek Darwin 30.4.

Spolek Darwin

Kazdé utery dopoledne - plavani
Pohadkova noc

30.4.

10. 4.




Edikovym letem svetem

Krouzek Akvarelu na Praze 4

V breznu se na Praze 4 konal kurz malby
akvarelem. Déti mély moznost si ve 4 lekcich
hravou formou vyzkouset, jak se barvy rozpijeji,
michaji a jak se s nimi da kouzlit na papife. Nejprve
se seznamovaly s kouzlem akvarelu, pozorovaly,
jak se barvy rozplyvaji a kombinuji a objevovaly
nové barevné kombinace. Postupné se ucily
pokladat zakladni vrstvy, priddvat kontrasty

a jemné tvary, a v zavére¢né lekci se soustredily na
drobné detaily, které dodaly obrazkim Zivot

a osobitost. Na konci kurzu si kazdé dité odneslo
dom své vlastni barevné dilo, plné fantazie

a radosti z tvoreni. Mali umélci si uzili kazdou lekci
a jejich nadSeni a kreativita nas vsechny moc
potésily.

Divadélko Rok ve skolce

S radosti spolupracujeme s tvaréim divadélkem
Rok ve Skolce, které prinasi do materskych Skol
hrava a ziva predstaveni pro déti. Za projektem
stoji dvojice pedagogl a divadelnik(, ktefi propojuji
pohyb, humor i tvofeni a vytvareji skute¢ny zazitek.
Déti se aktivné zapojuji do pfibéhu, rozhoduji

o tom, co se bude dit dal, a ¢asto se pohybuji pfimo
v dgji. Napriklad v interaktivni hfe Dobrodruzstvi
Hrabalky a Hryzalky se spole¢né s dvéma myskami
vydavaji na cestu lesem a samy pomahaji
rozhodovat, jaké dobrodruzstvi je ¢eka. Nebo jejich
pohadka o Marjance, kterou kazdou noc navstévuji
strasidla, hravou a zdbavnou formou ukazuje
détem, Ze emoce jako strach, vztek ¢i smutek jsou
pfirozenou soudasti Zivota a mlzZzeme se s nimi
naucit zachazet.

,Carodejnice” na Praze 9

Mili rodie, srde¢né Vdas zveme na carodéjnické
odpoledne na nasi Skolni zahrade, které se
uskuteéni 30. dubna od 16.00 hodin.

Prijdte s nami spole¢né oslavit tradi¢ni paleni
¢arodéjnic, které k jaru neodmyslitelné patfil Pro déti
bude pfipravena Carodgjnicka stezka se stanovisti,
na kterych budou plnit zdbavné Ukoly. Malé
¢arodéjnice a ¢arodéjové si vyzkousi svou Sikovnost,
odvahu a za splnéné Ukoly je bude ¢ekat zaslouzend
odmeéna. Jako tradi¢né pro Vas bude pripraveno
drobné obcerstveni a chybét samoziejmé nebude
ani opekani burtikd na ohni.

Tesime se na spolecné straveny Cas - déti maji vzdy
velkou radost, kdyZ mohou své rodi¢e provést
pfipravenymi aktivitami a sdilet s nimi nadéeni z her
i Ukol. Tésime se na Vas!




Jak s detmi mluvit o jidle a proc je to
dulezite?

.Neodejde$ od stolu, dokud to nesnis!” Véta, kterou mozna slySeli mnozi z nas. Treba si
jesteé vybavite pocit beznadéje a rozhorceni, ktery se ve vas v tu chvili nakupil. Citili jste na
hrudi a v krku obrovsky balvan, sklopili jste oci a s nechuti strcili do pusy dalsi sousto.

A rodi¢ se pravdépodobné jen snazil, aby jeho usili na pripravé pokrmu nepfislo vnivec.
Sam v tu chvili zazival velkou frustraci z celé situace.

Atmosféra u stolu hraje pro dité kli¢ovou roli v rozvoji (ne)zdravého vztahu k jidlu,
budovani divéry mezi rodi¢em a ditétem a v neposledni fadé v utvareni budoucich
stravovacich navykad.

Pro déti neslouzi stravovani jen k nasyceni, ale uéi se stolovani, seznamuji se s rGznymi
texturami jidla, poznavaji nové chuté a viané, udi se vnimat pocit hladu a sytosti
a respektovat samotné jidlo i Usili vénované k jeho priprave.

Do atmosféry u stolovani se casto promita konkrétni styl vychovy rodice. Jako
nejvyhodnéjsi styl vychovy smérem ke stravovani se jevi autoritativni styl, ktery ditéti
nasloucha, ale zaroven jasné stanovuje hranice a pravidla. | u stolu.

To, jaky zivotni styl bude vase dité v budoucnosti preferovat, je ovlivnéno samoziejmé
dalsimi faktory. Mezi ty nejvyraznéjsi patfi temperament ditéte. Proto neexistuje jeden
univerzalni navod, ktery by zarudil vybudovani perfektnich stravovacich navykd. Mazeme
se ale pokusit priblizit alespon zakladni principy komunikace o jidle, které se jevi jako
nejuzite¢néjsi. Rozhovory béhem spole¢ného stolovani maji dilezitou kulturni i socialni
rovinu.

Jak jde cas...

Velice prospésné je rozvijet konverzaci a komunika¢ni dovednosti béhem spolec¢ného
stolovani ¢i pripravy jidla. Konverzace by méla vzdy odpovidat sou¢asnému véku ditéte.
Cim staréi déti, tim vice s nimi m&zeme hovofit o tom, co ndm jidlo davd, pro¢ ho jist, co
presné obsahuje. Na Uplném zacatku, ale détem postaci pouha citoslovce.

9

,sHam.

,,Nami.” ,ZAaaa.

»Jeej.”

Tak néjak vypadal zfejmé vas slovnik béhem prvnich pfikrmd. A¢ mdzeme na déti mluvit
i sloZitéji, nejvice uspéjeme s citoslovci za doprovodu grimas.




Jak s detmi mluvit o jidle a proc je to
dulezité?

Po prvnim roce ditéte uz mizeme pouzivat u jidla kratké véty a pro déti za¢ind byt dilezita
symbolika. U spole¢ného stolovani mizeme poukdzat na tvary potravin, které prirovhame
ke zndmym vécem nebo mizeme o jidle vypravét pribéhy:

»To rajée je kulaté jako mié. Kutull.”
»Tahle téstovinka vypada jako kyticka.”
»Tuhle zelenou polévku mam moc rada. Je v ni brokolice.”

Pro déti je zatim velmi abstraktni chapat pri¢inu a nasledek.

Napriklad: ,Pokud nesni$ masicko, nebudes mit silu,” je pro né neuchopitelné. Lze uz
ovéem zadit trénovat velmi jednoduchy dialog, kdy za¢neme klast otazky, na které mize
dité odpovidat ,ano” ¢ ,ne”. Trénink konverzace mizeme jesté vice rozvijet okolo tretiho
roku. Pozornost je vhodné vénovat popisu vlastnosti potravin a podpofit predstavivost
ditéte:

»-Ta mrkev je oranZova a hodné kfupe, poslouchej.”
»,Ochutnala jsem jabli¢ko a ma sladkou chut. Chce$ ho ochutnat?”
»,Brokolice vypada jako maly stromek pro dinosaura.”

A jak déti rostou, tak je mlZeme jesté vice motivovat k zapojeni se do rozhovoru, aby
samy popsaly, jak jim jidlo chutna, zda je sypké nebo kfupavé nebo jakou ma barvu.

V predskolnim véku uz se u déti pomalu zadinad rozvijet logické mysleni a mizeme
postupné zapojovat konkrétni priklady toho, co pro nas potraviny v télicku délaji.

~MLléko ti pomuze mit silné kosti.”
»,Kazda potravina v nasem téle déla néco jiného. Z nékterych nase télicko
stavi svaly, jiné ti davaji energii na skakani a béhani.”
»Zelena zelenina pomaha nasemu télu bojovat s bacily.”

»V ovoci jsou vitaminy.”

A s rostoucim vékem a zvidavosti déti uz mizeme zapojovat vice a vice informaci

a postupné tak budovat povédomi o vyvazené stravé a jeji dllezitosti pro nase zdravi. Na
co zamérujeme pfi povidani o jidle pozornost? Na popis toho, co se nachazi na talifi misto
hodnoceni kolik toho dité snédlo nebo by mélo snist. Vétsinou staci jednoduché véty jako:

,Chutnalo ti?”
»,Mas jesté hlad?”




Jak s detmi mluvit o jidle a proc je to
dulezité?

Jit prikladem

Komunikace s détmi v pribéhu let se sice Lisi, ale co zGstdva neménné? Respekt k ditéti,
radost a klidna atmosféra. Urcité mnohem lépe budeme budovat pozitivni vztah ditéte
k jidlu, pokud se nam, dospélym, také bude dafit u stolovani vynechavat negativni fraze

typu:

»Fuj, to bych nejedl.”
»10 je spis pro kraliky ne?”

To pak nejednoho prejde k jidlu chut.

Déti pomérné do pozdniho véku nechapou sarkasmus a ironii. Pokud nas tedy uslysi rikat
véty jako: ,Cukr je jed”, tak mUzou tuto vétu brat naprosto vazné a désit se toho, pro¢
Jonaskova maminka mu dava ke svaciné jed?

To, jak nas déti slysi mluvit o jidle, je dulezité. Uz jsme si vysvétlili JAK s détmi o jidle
mluvit, ale PROC s nimi takto mluvit?

Malé déti jsou na svém Uplném pocatku budovani si stravovacich navykd. Teprve objevuji
vSechny chuté a stolovani pro né mize byt ¢asto narocné. Pravé proto je tolik dilezité,
aby u stolu nezazZivaly stresové situace. Pokud je jejich malé télicko ve stresu, tak apetit
klesa, ztraci chut objevovat a vyhyba se dalsimu styku s jidlem. To, ze jidlo mohou
odmitnout, fikat na néj ,blé” nebo ,fuj” se déje obcdas kazdému rodici. A¢ je situace
naro¢na, je mozné na ni reagovat dvéma zpUsoby:

»Jaky blé? VZdyt je to dobry! Tak to ti pfisté zase néco uvarim, kdyz jsi takovy!”
nebo

,Nemas na to ted chut, to se mize stat.”

Prvni zplsob se snazi vzbudit vinu nebo popfit aktualni emoce ditéte. Druhy zplsob
respektuje volbu ditéte a jednoduse popisuje situaci. U starsich déti mdzeme vysvétlit, ze
je v poradku, pokud jim jidlo nechutnd, ale o jidle se u stolu budeme vyjadrovat hezky.
Jidlo a potraviny by nemély slouzit k vyvijeni natlaku, vydirani ¢i utéSovani nevhodnych
emoci.

Ovsem nikdo z nas neni dokonaly a je naprosto prirozené, ze obcdas zazni véty, které
nejsou jako z u¢ebnice psychologie. Pak samozfejmé zalezi na tom, které reakce prevazuiji.




Jak s detmi mluvit o jidle a proc je to
dulezité?

»,Kdyz to snis, dostanes bonbdnek.”

Sladkosti a rlzné dobritky jsou skupiny potravin, které se ¢asto pouzivaji pravé k vyse
zminénému odmeénovani ¢ utédovani. Alespon kratce si vysvétlime, pro¢ neni vhodné je
timto zplsobem (zne)uzivat. Vétami:

,KdyZ to snis, dostanes lizatko.”

,Kdo si po sobé ustele postylku,
dostane bonbodnek.”

LJestli to nedojis, tak ti ten zakusek, co
mame po obidku, snim.”

.Neplakej, pojd si dat zmrzlinku.”

»Za vysveédceni si zajdeme do cukrarny.”

V podstaté ditéti fikame, ze sladkosti jsou odména, jsou néco vic nez bézné jidlo. Pokud

od mali¢ka budeme tento navyk v odménovani sladkostmi budovat, mdze byt u citlivéjsich
jedincl tento mechanismus vyuzivan i v dospélosti.

Na smutek ¢i za odmeénu - nasleduje dobrota.

Ale ani dobroty by v jidelni¢ku nemély byt tabu, protoze déti se s nimi pfirozené za svdij
zivot setkaji. Misto odménovani je tedy na misté o nich komunikovat jako o dezertech,
kterych mame v jidelni¢ku jen malinko. V pozdé&jSim véku mizeme vysvétlovat, ze nam
davaji rychlou energii a jsou vhodné napftiklad pti sportu.

Zavérem

Jak tedy s détmi mluvit o jidle?

Pravdivé, s respektem a s ohledem na jejich vék, se zaméfFenim na to hezké a pozitivni,
co nam stravovani pfinasi. Jidlem nestrasit a neodménovat, protoze v nich nechceme tyto
navyky budovat. A pro¢ na tom zalezi? Protoze stejné tak, jako vy si uzivate pohodovou
atmosféru pri veceri v restauraci si i déti zaslouzi pohodovou atmosféru u rodinného stolu,

kde mohou v bezpedi objevovat barevny a zadbavny svét vyZivy.

Autor ¢lanku: Alena Boukalova, nutri¢ni terapeutka
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