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Reportaz z Edikovy otevrené zahrady
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Jak jisté vite, v sobotu 13. zafi se otevrely brany nasi pobocky na Praze 9 Siroké verejnosti v ramci
nasi pravidelné rodinné akce Edikova otevifena zahrada. Od zalatku panovala skvéld atmosféra
— zahrada se postupné plnila détmi, rodici, prateli i sousedy a vSichni si spoleéné uzivali pestry
program.

Pro déti bylo pripraveno tolik aktivit, ze ani nevédély, kam driv skocit — vyroba placek a magnetd
s motivy Edika, oblibené malovani na oblicej, hravé bublinkovani i moznost pozorovat, poznavat

a hladit zvifatka od spolku Darwin. Vrcholem détského programu bylo bezpochyby veselé

a pouclné predstaveni Rok ve Skolce: Putovani draka Milana, které si ziskalo malé i velké divaky.
Zajem vzbudila také ukazka capoeiry a nechybéla ani oteviena ukazka street dance a baletu

od uskupeni Backstage, kterd nadchla predevsim malé tanecnice. Pro dospélé byl pfipraven
inspirativni seminar Klary Konvalinové na téma psychicka odolnost déti, ktery prinesl mnoho
zajimavych tipd do kazdodenniho rodi¢ovstvi.

A protoze k dobré akci patfi i dobré jidlo, mohli jsme ochutnat vynikajici sushi od Chikara sushi
bistro, dat si vybornou kavu od Jesté jednou MCS a doprat si i jejich sladkou tecku v podobé
lahodnych cupcakes.

Celd akce ale méla i hlubsi smysl — kromé spoleéné straveného éasu a sdileni zazitka byla
zamérena na charitu a podporu Détského hospicu Dim pro Julii, prvniho zafizeni svého druhu
v CR, které poskytuje dileZitou a profesiondlni pé¢i rodindm s nevylééitelné nemocnymi détmi
v téch nejtézsich Zivotnich situacich. V ramci akce probéhl charitativni bazarek obleéeni a knih
a rodi¢e mohli prispét i formou dobrovolného vstupného nebo prispévkem do kasicek

u jednotlivych aktivit. VytézZek akce ¢inil skvélych 27.982 K¢.

Vérime, ze vsichni odchazeli s pocitem, Ze prozili sobotni odpoledne smysluplné a pfispéli k dobré
véci. Edikova oteviend zahrada byla opravdu vydarena — a uz ted se té€sime na dalsi ro¢nik!




Edikova dobrodruzstvi v rijnu

Praha 2

Logopedicka depistaz

Pousténi drakd v Grébovce
Projektovy den: "Our tree friends”
Vylet do Obory Hvézda
Haloterapeuticka herna
Pohadkovy vecer: “Medvidek Pu”
Halloween party pro déti a rodice

3.10.

8.10.

14.10.
16.10.
22.10.
24.10.
30.10.

Praha 4

Navstéva Alzheimer Home
Artefiletika ve Skolce

Vylet na dynovou farmu Byko$
Pohadkova noc: “Coco”
Projektovy den: “Jablkobrani”
Komunitni akce s rodidi I.
Podzimni prochazka lesem
Halloweenska party

2.10.
6.10.
7.10.
10.10.
14.10.
16.10.
21.10.
30.10.

Praha 9

Modra tfida
Vylet do ekocentra Prales: “Heboucké
ovecky”

Program ve $kolce: “Pochop pfirodu” - O
lisce

Akce s rodici: “Svétylkovani”

Z\uta tiida

Vylet do ekocentra Prales: “Heboucké
ovecky”

Program ve $kolce: “Pochop pfirodu” - O
lisce

Akce s rodidi: “Svétylkovani”

23.10.

31.10.

30.10.

23.10.

30.10.

30.10.

Cervens tfida

Vylet do ekocentra Prales: “Heboucké
ovecky”

Program ve Skolce: “Pochop pfirodu” - O
lisce

Akce s rodidi: “Svétylkovani”

OranZova a Zelena tfida

Program ve Skolce: “Pochop pfirodu” - O
lisce

Akce s rodidi: “Svétylkovani”

22.10.

30.10.

30.10.

31.10.

30.10.




Edikovym letem svetem

Svetylkovani na Praze 9

Srdecéné vas zveme na nasi halloweenskou akci
ve gkolce, kterd se uskuteéni ve ¢tvrtek 30. fijna.
Cekd nés odpoledne plné kouzelné atmosféry,
strasidelného obcerstveni a veselého tvoreni

v tematickych dilni¢kach. Spole¢né si uzijeme
halloweenské hry a aktivity, do kterych se mohou
zapojit déti i rodice. Na zavér se vydame na tradi¢ni
svétylkovy privod, ktery ozari podzimni veler

a vykouzli kouzelnou a nezapomenutelnou
atmosféru.

Urdité uvitdme, kdyz halloweenskou atmosféru
podpofite i vy rodice a prijdete v tematickém
kostymu! Té&ime se na vas! @

Pravidelna haloterapie
na Praze 2

S détmi budeme pravidelné navstévovat Kidz Bay,
moderni détskou hernu v srdci Prahy 2. Prostor je
navrzen tak, aby podporoval fantazii, pohyb

a socialni dovednosti — déti zde c¢ekaji prolézacky,
kreativni koutky i klidové zdny.

Soudasti Kidz Bay je také haloterapeutickd solnd
mistnost, kde si déti mohou hrat v prostredi
prospivajici  zdravi. Vdechovani mikroc¢astic soli
podporuje dychaci cesty, posiluje imunitu

a plsobi relaxacné. Nage pravidelné navstévy tak
détem prinesou nejen radost ze hry, ale i pfirozenou
pédi o zdravi.

Kidz Bay se tak stane soucasti naseho programu

— mistem, kde se déti budou citit dobre, rozvijet své
schopnosti a zaroven posilovat zdravi v pratelském
a bezpeéném prostred.

Komunitni akce s rodiéi na
Praze 4

Zveme vas na prvni komunitni setkani tohoto
skolniho roku v materské skole na Praze 4, které
se uskutednf ve ¢tvrtek 16. Hjna. Cekd nés
spole¢né dlabani dyni, které poté budou zdobit
nasi Skolku @, moZnost sezndmit se navzdjem

a sdilet zaZitky. Jde o skvély zplsob, jak stravit ¢as
s uditeli, kamarady i rodici. Budeme moc radi,
pokud prinesete drobné obcerstveni na spolecny
stdl, at si mGzeme podzimni odpoledne uzit jesté
vice. TéSime se na pratelskou atmosféru, spoustu
napaditych dyni a spolecné chvile s Vami.




Smyslohrani

Smyslohrani patfi mezi oblibené a velmi
prinosné aktivity, které v nasich materskych
Skolach détem nabizime. Jde o ¢innost, pri
niz déti objevuji svét kolem sebe
prostrednictvim véech smysld — zraku,
sluchu, chuti, ¢ichu i hmatu. Hravou formou
tak rozvijeji svou zvidavost, fantazii

a tvorivost. Hry s piskem, vodou, hlinou,
téstem, prirodnimi materialy ¢i rdznymi
senzorickymi pomUGckami jim umoznuji
poznavat, zkouset, kombinovat a hledat
souvislosti.

Dalsim prinosem je to, ze smyslohrani
podporuje individualitu — kazdé dité si
vybira, co ho oslovi a samo fidi tempo
svého objevovani. To posiluje jeho
sebedlvéru a radost z vlastnich pokrokd.
V nasich materskych skolach proto
smyslohrani zarazujeme pravidelné, at uz
pfi spolecnych cinnostech nebo jako
prostor pro volnou hru. Velmi se nam také
osveéddilo vyuzit jej pfi adaptacnim procesu.
Prinasi totiz détem nejen zabavu a pocit
klidu, ale i cenné zkusenosti, které tvori
zaklad jejich dalsiho uceni a celkového
rozvoje.

Cilem smyslohrani neni jen radost ze hry
samotné, ale i posileni koncentrace, jemné
a hrubé motoriky, spoluprace s kamarady
nebo schopnosti vyjadfovat své pocity. Déti
si pfi ném prirozené trénuji také jazykové
dovednosti, matematické predstavy Ci
vnimani prostoru a rytmu. Smyslohrani tak
propojuje hru, vzdélavanii relaxaci a prinasi
détem pocit bezpeci a pohody.




