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Edikovy noviny

Vinohrady Libus Hloubétin

| —— |

Kdyz dité neji podle nasich predstav. Co s tim?

V nasich skolkach vidime, ze jidlo, vyziva a stravovani je u mnoha déti a rodin velkym tématem.
Jidlo, které by mélo byt béZnou soucasti dne, se nékdy nenapadné proméni v kazdodenni vyjednavani,
premlouvani, obavy a boj.

Jedno dité ji jen nékolik oblibenych jidel a nové potraviny odmita. Jiné se v jidle dlouho ,patla“,
daldi chce jist témér porad a hodné. A rodi¢ mezitim premysli: Je to je$té normalni? Délame néco $patné?
Mdme zasdhnout, nebo ditéti vice divérovat?

Détské stravovani se vyviji. Stejné jako se dité u¢i mluvit, oblékat nebo zvladat své emoce, udi se
také vnimat hlad a sytost, pozndvat nové chuté, pfijimat rlzné konzistence a postupné si vytvaret vztah
k jidlu. A tento proces nemusi byt vzdy pfimocary. Proto jsme se rozhodli rodi¢e podpofit a usporadat besedu
pravé na toto téma. Mate otazky ¢ situace k reseni? Prijdte na besedu “Co délat, kdyz dité neji podle nasich
pfedstav?” Ve stfedu 21. fijna 2026 od 17:30 do 19:00 vas zveme do Materské skoly EduArt na Praze 2 na
praktickou besedu se Zdernkou Trummovou, zakladatelkou projektu Jedlik-nejedlik, kterd ve své praci
propojuje vyzivu, pedagogiku a individualni poradenstvi.

Budeme se vénovat tomu, pro¢ nékteré déti jedi malo a jiné se prejidaji, co jesté patfi k béznému
vyvoji, jak reagovat na odmitani jidla bez natlaku a konfliktd a jak doma nastavit hranice tak, aby podporovaly
zdravé vnimani hladu a sytosti. Prostor bude zejména pro konkrétni otazky a situace, které doma fesite.

Kdy: stfeda 21. 10. 2026, 17:30-19:00

Kde: Materska skola EduArt, Jana Masaryka 45, Praha 2 — Vinohrady
Vstup: zdarma

Kapacita: omezenad, registrace je nutna na praha2@skolkaeduart.cz

Jidlo nemusi byt kazdodennim bojem. Nékdy stadi lépe porozumét tomu, co se u stolu skute¢né déje — a co
dité i rodi¢ v dané chvili potrebuiji.




Edikova dobrodruzstvi v rijnu

Praha 2

Co se déje v kompostu - vylet ToulcOv dvir  6.10.
Tajemstvi lesa - program Ekocentra Koniklec 12.10.

Pohybové dopoledne na téma Stromy 13.10.
Halloween pro déti a rodice 19.10.
Projektovy den v angli¢ting “Sova” 22.10.
Canisterapie ve Skolce 27.10.

Ka?da stfeda - ndvétéva Cteciho dédecka

Praha 4

Navstéva Alzheimer Home 1.10.
Vylet na dynovou farmu 6.10.
Akce s rodiéi - Dyné 14.10.
N&vétéva ZS Meteorologickd s predikolaky 15.10.
Pohadkova noc 16.10.
Jablkobrani 21.10.
Halloweenska party v kostymech 27.10.

Kazdy ¢tvrtek - navétéva Cteci babicky

Praha 9

Modra tfida Cervens tiida

Vylet do Toulcova dvora 7.10. Vylet do Toulcova dvora 14.10.
“Farma plna zviratek” “Za pokladem zemé”

Vylet do knihovny 9.10. Divadlo "Na hacku" 21.10.
Divadlo "Na hacku" 21.10. Vylet do knihovny 23.10.
Akce s rodici “Svétylkovani” 27.10. Akce s rodidi “Svétylkovani” 27.10.
Zlutd tiida Oranzova a Zelena tfida

Vylet do Toulcova dvora 7.10. Smyslohrani ve $kolce 12.10.
“Farma plna zviratek” Divadlo "Na hacku" 21.10.
Canisterapie (Vilik a Theo) 12.10. Canisterapie s Freky 26.10.
Divadlo "Na hacku 21.10. Akce s rodi¢i “Svétylkovani” 27.10.
Akce s rodici “Svétylkovani” 27.10.

Vylet do knihovny 30.10.

Kazdé utery plavani




Psychologicka podpora v EduArt

Psycholgickd podpora je v EduArtu dalezitou soucasti odborného zazemi kolky. Pomahaji ndm lépe porozumét
individudlnim potfebam déti, podporuji ucitele pfi fedeni ndroénych situaci a jsou oporou také rodi¢tim. Diky jejich
zapojeni mizeme véas zachytit, co dité potfebuje a hledat citlivé a praktické cesty, jak podpofit jeho zdravy vyvoj
a spokojené fungovani ve Skolce.

Lucie Juklickova
Skolni psycholozka Hloubétin a Libus

Lucie Jukli¢kova plsobi pfimo v prostredi skolky a jednotlivych tfid. Na
pobodce v Hloubéting je pritomna pravidelné kazdy patek a podle
potreby také nékterd Utery, na Libu$ dochazi dle aktualni potreby.
Vénuje se predevsim naslechlim ve tfidach, konzultacim s pedagogy

a preventivni praci s détmi. Pomaha uditeldm lépe porozumét tomu, co
se ve tridé déje, a spolecné s nimi hleda vhodné postupy pro jednotlivé
déti i cely kolektiv. V pripadé potreby je k dispozici také rodi¢am,
zejména pro konzultace tykajici se fungovani ditéte ve Skolce, vztaht

s vrstevniky nebo jeho zapojeni do kolektivu. Rodi¢dim také pravidelné
prindsi kratké praktické tipy z oblasti détské psychologie a vyvoje.
Obracet se na ni muzete prostrednictvim emailu
lucie.juklickova@skolkaeduart.cz.

Anna Frombergerova
skolni psycholozka Hloubétin a Libus

Anna Frombergerova nabizi pedagogim odbornou podporu nejen pfi
praci s détmi, ale také v naroc¢nych situacich, které prinasi jejich
profese. Soucasti podpory jsou také individualni krizové intervence

a balintovské skupiny, které davaji pedagoglm prostor sdilet

a odborné reflektovat naroéné situace z praxe. Péci o psychickou
pohodu pedagogt vnimame jako dileZitou souddst kvalitniho
prostredi pro déti. K dispozici je také rodi¢dim pro individualni
konzultace — napfiklad v ramci adaptace, emoci, vychovy, vztah(

s vrstevniky nebo $kolni zralosti. V pribéhu roku vede také odborné
seminéare pro rodi¢e. Nejblizé prob&hne 10. listopadu na téma Skolni
zralost. Anna s nami spolupracuje externé a je k dispozici na emailu
anna.frombergerova@gmail.com.

Vendula Vinklerova
Skolni psycholozka Vinohrady

Vendula Vinklerova plsobi v EduArtu jako externi $kolni psycholozka
pfimo v prostredi $kolky a jednotlivych tfid. Vénuje se naslechim ve
tfidach, podpore dobrého klimatu a pomaha hledat vhodné postupy

v naroc¢néjsich situacich jednotlivych déti i celého kolektivu.

DuleZitou souddsti jeji prace je také podpora pedagogt — nabizi jim
konzultace, intervize, Ucastni se porad a pomaha pfi narocnéjsich
situacich ve tfidé i v tymu. Obratit se na ni mohou také rodice, napfiklad
s tématy vyvoje ditéte, adaptace na Skolku, Skolni zralosti nebo
naro¢néjsich vychovnych a rodinnych situaci. Rodic¢e se v pfipadé zajmu
o konzultaci mohou obratit na email praha2@skolkaeduart.cz.




Z nasi EduArt kuchynée

Na tom, co déti jedi, nam v EduArt zdlezi. Chceme, aby nase jidelni¢ky byly pestré, vyvazené a zaroven
chutné a prirozené. | proto nase stravovani a receptury ladime spole¢né s nutri¢ni terapeutkou.
Tentokrat prindéime nasde dva jednoduché tipy, které mlzZete vyzkouset i doma. Par béznych surovin,
jednoducha priprava a svacina pro celou rodinu je na svété.

Pomazanka z éervené ¢ocky

Cervend ¢olka je skvélym zplsobem, jak do jidelni¢ku
pfirozené zaradit lusténiny. Se zeleninou vytvofi
jemnou a krémovou pomazanku, ktera se hodi na
pedivo i jako dip. Pomazanka je navic pfirozené
bezmlécna.

Na 4 porce budete potifebovat:
e 80 g Cervené ¢ocky
e 12 mensi cibule
¢ 1 mensi mrkev
e 1 strouzek Cesneku
e 100 g cherry raj¢atek
e cca 20 ml olivového oleje
e bazalku
e citronovou $tavu
e sil

Jak na to:

Na trose olivového oleje orestujte cibuli a ¢esnek,
pridejte nahrubo nastrouhanou mrkev a nasledné
proplachnutou ¢ocku. Kratce spole¢né opecte, zalijte
pfiblizné 200 ml vrouci vody a na mirném ohni varte
15-20 minut. Prdbézné michejte, dokud ¢ocka
nezmékne a nevznikne pomazankova konzistence.
Po vychladnuti vmichejte nadrobno nakrajena
raj¢atka, bazalku a citronovou stavu. Podle chuti
doladte olivovym olejem, ¢esnekem, soli a peprem.

Kefirovy koktejl s lesnim ovocem

Rychla svadina, ktera chutna trochu jako dezert.
Ovoce doda pfirozenou sladkost, kefir svézest
a trocha arasidového ¢&i jiného ofechového
masla koktejl ziemni a zasyti. Ofechové maslo
navic prida kvalitni tuky a bilkoviny, takze je
koktejl vyzivnéjsi a syte&jsi.

Na 4 porce budete potifebovat:
e 720 ml mléka
e 240 ml kefiru
e 60 g lesniho ovoce
e 1 vétsibanan

VIV

e 1-2 lZice ofiskového masla

Jak na to:

Véechny suroviny vlozte do mixéru a rozmixujte
dohladka. Podle chuti mizete pfidat vice ovoce
nebo upravit mnozstvi ofechového masla.

A maly tip na zavér: zdravé stravovani nemusi
byt komplikované. Casto sta&i par bé&znych
surovin a chut spole¢né s détmi objevovat nové
kombinace.
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